
PREVENTACON 2026
1 4  НОЯБРЯ  ·  S H E R A T O N  ·  НИЖНИЙ  НОВГОРОД

МАСТ -ХЭВ

Диагностический маршрутный лист
участника
«Эстетика и Активное долголетие»
Тест-драйв маршрута «Диагностика эстетики и долголетия»: измерьте свои
параметры на SMART-аппаратах, запишите цифры и получите
персональный план действий и план процедур.

ИМЯ ,  ФАМИЛИЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  /  КЛИНИКА

09:00–10:00
до начала докладов

14:00–15:00
в обеденный перерыв

120 минут
весь маршрут

«Измерь свои параметры — получи персональные рекомендации».
А затем внедрите маршрут у себя в клинике — для своих пациентов.

ВАШ  М АРШРУТ

СТАРТ

ЗОНА  ДИАГНОС ТИКИ  И  ПОС ТРО ЕНИЯ  КАР ТЫ  МОЛОДОС ТИ  ·  1 20  МИНУ Т

Экспресс-диагностика кожи и организма целиком
Отправная точка маршрута. Время подумать о себе — о своей эстетике и активном
долголетии.

BH 1
КАТЕГО РИЯ  1  ·  B O DY  HE A LT H

Станция Body Health 1
pH-метрия · Динамометрия · Ангиоскан · Стресс-сканер

ОТМЕТКА
СТАНЦИИ

BH 2
КАТЕГО РИЯ  1  ·  B O DY  HE A LT H

Станция Body Health 2
Капилляроскопия

ОТМЕТКА
СТАНЦИИ

BH 3
КАТЕГО РИЯ  1  ·  B O DY  HE A LT H

«Здоровое тело. Здоровый позвоночник»
Биоимпеданс · Плантография · Кинезиотестирование

ОТМЕТКА
СТАНЦИИ

BH 4
КАТЕГО РИЯ  1  ·  B O DY  HE A LT H

ВедаПульс
Бьюти-возраст

ОТМЕТКА
СТАНЦИИ

FB 1
КАТЕГО РИЯ  2  ·  F A C E  B E A U T Y

Станция Face Beauty
3D-модель лица · Гликация · Микробиота

ОТМЕТКА
СТАНЦИИ

SH
КАТЕГО РИЯ  3  ·  S K I N  HE A LT H

Станция Skin Health
Дерматоскопия · Меланоскопия

ОТМЕТКА
СТАНЦИИ

Дневник тест-драйва — на обороте Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.



Дневник тест-драйва
Записывайте цифры на каждой станции,

сохраняйте лист и сравнивайте динамику каждый
год на PreventaCon.

СТАНЦИЯ ПОКАЗАТЕЛЬ МОЙ  РЕЗУЛЬТАТ  ·
2026

2027

КАТЕГОРИЯ  1  ·  B O DY HE ALT H

BH 1 pH — кислотно-щелочной баланс

BH 1 Сила кисти, кг
правая / левая

BH 1 Ангиоскан: биологический возраст сосудов
и ключевые выводы протокола

BH 1 Стресс-сканер: ресурс и баланс нервной системы

BH 2 Капилляроскопия: микроциркуляция

BH 3 Биоимпеданс: состав тела
жир, % · мышцы, кг · вода, %

BH 3 Биоимпеданс: обмен веществ

BH 3 Плантография: стопы

BH 3 Кинезиотестирование: позвоночник и суставы

BH 4 ВедаПульс: бьюти-возраст, лет

BH 4 ВедаПульс: скорость старения

КАТЕГОРИЯ  2  ·  F AC E  B E AUT Y

FB 1 3D-модель лица: эстетические дефекты

FB 1 Скорость гликации и старения

КАТЕГОРИЯ  3  ·  S K I N HE ALT H

SH Новообразования кожи: результат осмотра

SH Записан(а) на консультацию к онкологу

МОЙ  ПЛАН  ДЕЙСТВИЙ МОЙ  ПЛАН  ПРОЦЕДУР

ИТО Г  МАРШРУТА

1 Измерьте параметры на каждой станции 2 Запишите цифры в Дневник тест-драйва

3 Получите персональный план действий и
план процедур

4 Внедрите маршрут у себя в клинике

5 Сравнивайте динамику каждый год на
PreventaCon t.me/preventacon

PreventaCon 2026 · Smart Diagnostic Route Результаты экспресс-диагностики не являются диагнозом. Необходима консультация специалиста.


